
ရေတွင ်းကုန ်းက  ျေးရ ွာ 

ဘုရွာျေးလကှ  ျေးရ ွာအုပ်စ၊ု ငပုက ွာမ   ြို့နယ် 

ဧရွာဝ ီ  ငုျ်ေးကေသက ီျေး 

 

 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံ  နျ်ေးစွာ  ်ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအက ြေအကနနှင့်် ဦျေးစွာျေးကပျေး  

က ွာင်ရ  ် ည့်် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး) 

 

 

 

 

စီ ံ  န်ျေး ပ စုကရျေးသွာျေးသည့််အဖ  ြို့ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ်  ီ၊ ရေတွင ်းကုန ်းက  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေး  ုျေး  ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ ငပုက ွာမ   ြို့နယ်၏ 

အ ူအညီ ဖင့််ကရျေး   ပါသည်။) 

 

 

ရ ေလ၊ ၂၀၂၆ 



မ ာတကိာ 
 

စဥ ္                                        အေၾကာငး္အရ ာ                                    မာတကိာ                             

၁  ျမိိဳ႕နယ္ေျမပံု                                                                                 ၁  

၂ 
 

ေက းရ ာအုပ္စုေျမပံု                                                                         ၂   

၃ 
 

ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက းရ ာမ ာ းစ ာရင္း                                     ၂  

၄ 
 

ေက းရ ာသမိုင္းေၾကာ င္းအက ဥ္းခ ိဳပ္                                                      ၃  

၅ 
 လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေ သာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္                ၅ 

 PRA/PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္ဇယား 
 

၆ 
 ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိိဳးေရးအစီ အစဥ္အတ က္အသံုးျ ပိဳခဲ့ေသာ PRA tools                   ၅ 

မ ားႏွင့္တစ္ခုခ င္းစီအ တ က္သံုးသပ္ခ က္မ ား 
 

၇ 
 ေက းရ ာေကာ္မတီေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိိဳးေရးအစီအစဥ္                     ၁၈ 

ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ား 
 

၈ 
 

ေက းရ ာစီမံကိန္းအေ ထာက္အကူျပိဳေကာ္မ တီဝင္မ ားစာရင္ း                       ၁၉  

၉ 
 

ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား (ပုံစံစ - ၁)                                    ၂၀  

၁၀ 
 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ ိ န္ဇယား (ပုံစံစ-၂)                                               ၂၉  

၁၁ 
 

ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိိဳးေရးဦ းစာ းေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃)                                      ၃၂  

၁၂ 
 

ေက းရ ာအုပ္စုစီမံကိန္ းလုပ္ငန္းခ ဲေရ းခ ယ္ျခ င္း (ပုံစံစ-၄)                            ၃၈  

၁၃  အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ ား                                                              ၃၉  

၁၄ 
 

က႑အလိုက္ဖ ံ႔ျဖိိဳးေရးဦးစာ းေပးလုပ္ငန္ းမ ာ း                                          ၄၂  

၁၅ 
 

VDP အရည္အေသ း ထိန္းခ ိဳပ္မႈ (Check List for VDP)                             ၄၄  
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၁။ငပေုတာၿ မိိဳ႕နယအ္ေျ ချ ပေျ မပ ံု 
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၂။ေက  းရ ာအပုစ္ေုျ မပ ံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက  းရ ာအပုစ္အုတ ငး္ပါဝငေ္သာေက းရ  ာမ ား စာရငး္ 

၁ -ဘရုား လေွတာင ္       ၄-က  ငး္ၾ ကးီ 

၂-ဘရုား လေွျ မာက ္        ၅-သ ကၤနး္ကနုး္ေလး 

၃-က  မး္ျ ခကံနုး္               ၆-ေရတ ငး္ကနုး္ေလး 
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၄။ ေက  းရ ာသမ ိငုး္အက ဥး္ 
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၅။ လထူပုးူေပါ ငး္ပါဝငေ္သာ ဆနး္စစ ျ္ ခငး္ႏွင ့္ အကျဲ ဖတျ္ ခငး္ လပုင္နး္စဥ ္PRA/PSA အက  ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အသ ံုးျပိဳခဲေ့သ ာ PRA Tools မ ား က ာ း မ 

၁ ေက းရ ာအရင္းျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) ၁၅ ၂၀ 

၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္(Sensonal Clender) ၁၅ ၂၀ 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
(Wealth Ranking) 

၁၅ ၂၀ 

၄ က ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Cob Web) ၁၅ ၂၀ 

၅ 
အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား 
(Asset Mapping) 

၁၅ ၂၀ 

၆ အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) ၁၅ ၂၀ 

 

၆။ ေက းရ  ာဖ ႕ံျဖိိဳးေရးအ စအီစဥအ္တ ကအ္သ ံုးျပိဳခဲေ့ သာ PRA tools မ ားႏွင ့္ တစခ္ခု ငး္စအီတ က ္သ ံုး သပခ္ ကမ္ ား 
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၇။ ေက းရ  ာေက ာ္မတေီရ  းခ ယ ျ္ခငး္ႏွင ့္ေက း ရ ာဖ  ံ႔ျဖိိဳးေရး အစအီစဥ ္ေဆာ ငရ္ ကမ္ ႈမတွတ္မ ္းဓါတပ္ ံုမ ာ း 
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၈။ ေက းရ  ာစ ီမကံနိး္အေထာက ္အကျူပိဳေကာ္မတဝီငမ္ ားစ ာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ အမည ္ က  ား ၊မ ရာထးူ 

၁ ဦးဇင္္ ိုလ္ဦး က ား ေက းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚခင္စန္း ဝင္း မ ေက းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးေသာ င္းေအး က ား ေစာင ့္ၾကည့္၊ၾ ကီးၾကပ္ေ ရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒၚခင္စန္း ေဌ း မ ေစာင ့္ၾကည့္၊ၾ ကီးၾကပ္ေ ရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦးျမင့္နိုင ္ က ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚရူပါစံ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ေဒၚႏ ယ္ႏ ယ္ဝင္း မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင/္ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ဦးေက ာ္သ ူ က ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင/္ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးျမင့္ဝင္း က ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၀ ေဒၚဇင္မာ ျမင့္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၁ ဦးစံေဌ း က ား အၾကံျပိဳတိုင္ ၾကား ေျဖရွ င္းေရး 

၁၂ ေဒၚပိုးသႏၱာ မ အၾကံျပိဳတိုင္ ၾကား ေျဖရွ င္းေရး 

၁၃ ေဒၚေအာင္ဝင္း က ား ေက းရ ာစာ ရင္းကိုင ္
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၉။ ေက းရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား (ပ ံုစစံ - ၁) 
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၁၀ - စမီကံနိး္စကဝ္နး္အခ  နိဇ္ယား (ပ ံုစ ံ- ၂) 
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၁၁ - ေက းရ  ာဖ ံ႔ျ ဖိိဳးေရး ဥးီစာ းေပး အစအီစဥ ္ (ပ ံုစ ံစ-၃) 
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၁၂ - ေက းရ  ာအပုစ္စုမီကံနိး္လပုင္နး္ခ ဲမ ား ေရ းခ ယျ္ ခငး္ (ပ ံုစ ံ စ - ၄) 
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၁၃ - အစည း္အေဝး မတွတ္မး္မ ား 
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၁၄ - က႑အလ ိကုဥ္းီ စား ေပးဖ  ံ႔ျဖိိဳးေရ းလပုင္န ္းမ ား 
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၁၅ ။                                          VDP အရ ညအ္ေသ းထနိး္ခ ိဳပမ္ ႈ 

ထိန္းခ ိဳပ္သူ-   ရက္္စ ဲ-    ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ 

        ျမိိဳ႕နယ္   ေက းရ ာအုပ္စု 

VDP စာရ က္စာတမး္ျပီးဆံုးမႈကိုစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ)  

• မ က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 
• မာတိကာ 
• ေက းရ ာအေျခခ ံ(data) 
• PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
• အမ ိိဳးသာ းအမ ိုးသမီးအဖ ဲ႔မ ား ၏အခက္အခမဲ ား 
• ေက းရ ာေမွ ာမွန္း ခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 
• အမ ိိဳးသာ း၊အမ ိိဳးသမီး အဖ ဲ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ (၄) ႏွစ္အ တ က္ဦ းစာ းေပး လုပ္ငနး္မ ား စာရင္း 

(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမ းမႈ၊ပညာေရး ၊လူမႈေရးထိန္း သိမ္းမႈ၊ ……..) 

ေနာက္ဆက္တ ဲမ ား 

• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ၊စာရ က္စာတမ္း ၊ဓါတ္ပံုွႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္၊ေျမပံုမ  ား ပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင ္ ဆိုင္မႈအဆင့္၊ 
Venn ပံု…….. 

• ေက းရ ာစီမံကိန္း ေရးဆ ေဲရးအစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမိတၱၱဴ 
• ေက းရ ာ၏ အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
• ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္း ခ က္ 

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္ မႈအရည္အေသ းႏွင့္ (VDP စစ္ေဆးပါ) 

• VDP တ င္ပါဝင္ေသာဦးေရ (အမ ိိဳးသာ းအမ ိိဳးသ မီး) 
• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္း 
• PRA အသံုးျပိဳမႈအရည္ အတ က္ 
• ပါဝင္ေသာဦး ေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအေဝး မွတ္တမ္း၊ဓါတ္ပံု၊တိုင္းရင္း သား အနည္းစုႏွင့္ထိခုက္လ ယ္ေသာအဖ ဲ႔မ ား ၊) 
• အလ န္ေကာင္ 
• ေကာင္း 
• ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင ့္အမ ိိဳးသမီ အဖ ဲအစည္း၏ ရလဒ္အား ခ ျဲခား ေပးထားသလာ း၊ 
• ရွ ိ
• မရွိ 

• စီမံကိန္းအေရအတ က ္(အမ ိိဳးသာ း၊အမ ိိဳးသမီး ေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိိဳးသာ းအမိ ိဳးသမီး ေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 


